
 

 

 

 

 

Virtueller Stadtlauf in Deutsch-Wagram  (2.6. bis 11.6. ) 
Streckenlänge: 5000m 

Eure Daten bitte wie immer auf Strava hochladen. (Info auf der Laufcup-hp) 

Bei der Wertung werden wir einen Altersleistungsrechner verwenden, so dass 

die Leistung trotz unterschiedlichen Alters „vergleichbar“ wird. 

Eine genauere Info darüber findet ihr hier:  

https://www.greif.de/laufzeiten-im-alter-berechnen.html 

Zum Ausprobieren einfach Alter, Geschlecht, Streckenlänge und Zeit eingeben. 

Dann erfahrt ihr eure „altersbereinigte“ Leistung. 

 

Die besten 10 Damen und besten 10 Herren erhalten einen Gutschein im Wert 

von 10€ für erntefrische ISER-Erdbeeren bzw. Spargel. Einzulösen beim 

Verkaufstand der Fa. Iser an der B8 bei Aderklaa. (einzulösen bis Saisonende)  

Info:  02247 25950    oder spargel.at 

Bitte nach Veröffentlichung des Ergebnisses am 12.6. ein mail an 

g.pauser@udw.at schreiben. Dann bekommt ihr euren Gutschein. 

Oder ihr bekommt statt dem Gutschein eine Flasche Erdbeer-Prosecco beim 

Strasshofer Herbstlauf. 

 

Für alle laufbegeisterten Kinder empfehlen wir auch die Teilnahme bei der  

„LIDL 1000m Challenge“ unter https://schullauf.at/  
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