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Gruppenfoto vor dem Marchfeldkanalgebaude vom 17. Benefizlauf der Sportunlon Deutsch- Wagram der am Samstag, dem
25. September 2021, bei sehr sonnigem Wetter iiber die Biihne gegangen ist. Mehr auf Seite 2.
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17. UDW-Benefizlauf

Bericht von Giinter, Dani & Harpo

Der Union Lauftreff Deutsch-Wagram veranstaltete
am Sa, 25.09.2021 bereits zum siebzehnten Mal
einen Benefizlauf beim Marchfeldkanal.

Giinter Pauser, der Obmann der Sportunion
Deutsch-Wagram, konnte bei sommerlichen Tempe-
raturen ca. 70 spendenfreudige Sportler/innen und
Mitarbeiter/innen begriiBen.

Nach 3-G-Kontrolle und Registrierung beim Eingang
und dem obligaten Gruppenfoto machten sich die
Sportler/innen aller Altersklassen auf die Strecke
entlang des Marchfeldkanals in Richtung Wien.
Zur Starkung wihrend des Laufes betreute Sektions-
leiterstv. Walter POmmerl eine Labestation mit Ge-
tranken und Miisliriegeln. Nach einem selbst
gewihlten Wendepunkt ging es fiir alle Laufer/innen
und Walker/innen wieder retour Richtung Deutsch-
Wagram. AnschlieBend spendeten die Sportler/innen
€ 1,- pro zuriickgelegtem Kilometer.

Das Buffet im Marchfeldkanalgebiude wurde von
Christa Rogner und den ULT-Damen organisiert.
Mit Gulaschsuppe und Bier vom Fass der Firma
Storchenbriau sowie einer groen Auswahl an Ku-
chen und Broten herrschte gute Laune. Wie jedes Jahr
gab es eine Verlosung von zahlreichen Sachpreisen.
Ein herzliches Dankeschon an alle Stadt- und Ge-
meinderite/innen fiir die tollen Preise.

Die gute Stimmung und die launige Moderation bei
der Tombolaverlosung von Obmann Giinter Pauser
wird allen Teilnehmer/innen gerne in Erinnerung
bleiben.

e

DEUTSCH-WAGRAM

Unionhalle verwendet.
Den Restbetrag von ca. 600 € wird der ULT
Deutsch-Wagram zur Verfiigung stellen.

Das erfreuliche
Spendenergebnis
des  Benefizlaufs

belief sich auf ins-
gesamt 1.700 € und
wird fiir den An-
kauf eines Defi-
brillators fiir die

~—

Scheckiibergabe v.l.n.r.: Dipl.Ing. Wolfgang Neudorfer (Direktor
der Marchfeldkanalgesellschaft), Biirgermeister Friedrich
Quirgst, Barbara Jung (Volksbank), Union Obmann Giinter Pau-
ser, Roland Béhm (Volksbank Wien - Zweigstelle Deutsch-Wa-
gram)

Danke an alle Besucher/innen des 17. Benefizlaufs
sowie an alle Ehrengéste.

Die gesamte Spendensumme bei den bisher 17
durchgefiihrten Benefizlaufen liegt bereits bei
42.700 € und die Sportunion Deutsch-Wagram be-
dankt sich bei allen Personen und Firmen (wie z.B.
der Volksbank Wien, Zweigstelle Deutsch-Wagram)
fiir ihre Unterstiitzung, die auch heuer wieder zum
groBartigen (nicht nur) finanziellen Erfolg dieser tra-
ditionellen Veranstaltung beigetragen haben.

. "

Wir fordern den heimischen Sport

VOLKSBANK

DEUTSCH-WAGRAM
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Gelungenes Alligators Camp

Bericht von Hannes Quirgst

Auch heuer konnten die Alligators wieder ein gelun-
genes Sommercamp in Deutsch-Wagram durch-
fiihren - als optimaler Start in die neue Saison.
Insgesamt 45 Alligators nahmen am Camp teil, wobei
in 3 voneinander getrennten Gruppen jeweils 2 x 2
Stunden pro Tag trainiert wurde. Dabei standen vor
allem die Basketball-Basics im Vordergrund. Auch
an den koordinativen und athletischen Fahigkeiten
wurde gearbeitet.
Neben dem intensiven Training durfte natiirlich auch
= 7 der Spaf3 nicht zu
= kurz kommen, wes-
- | halb es iiber das

~  Camp verteilt

>4  immer wieder
by  kleine Wettbe-

- werbe und Chal-

& . lenges gab, bei
L~ ~ denen die Sieger/
I -innen mit klei-
nen Preisen aus-
® gezeichnet wurden.

%  Zusitzlich gab es
'@ fir die U12/U14

o " Gruppe eine Ein-
| DANKE an Birgit & Hannes & Ulli | heit  "Ultimate

Frisbee" mit der Ex-Alligatorin und = o Ats,
Frisbee Nationalteamspielerin Bedy < V]
Schnedl. -
Die Mittagspause wurde in und um die %’kg.,_w?"
Unionhalle verbracht, wobei die jeweiligen Gruppen
corona-gerecht wieder voneinander getrennt waren.
Bei der Essensausgabe (Catering vom Restaurant
Helmahof) halfen uns dankenswerter Weise Ulli
Schwarz-Provilij und Birgit Kunert, so dass wir
alle Spieleinnen und Spieler gut verkostigen konnten.
Zudem gab es immer Getrinke sowie Obst.

Am Freitag ging es nach dem letzten Training noch
gemeinsam ins Deutsch-Wagramer Kino, wo es
eine Extra-Vorstellung des Films ,,Space Jam 2° fiir
unsere Spieler/innen gab - ein mehr als gelungener
Abschluss des Camps!

Alles in allem waren die Coaches Lukas Geyrhofer,
Matthias Pejcl, Thomas Kunert, Judith und Herbert
Quirgst sowie Campleiter Hannes Quirgst sehr zu-
frieden

mit dem
Ablauf der P

Trainings-
woche.

#udwfa-
mily
#presea-
son

KARL SEIDL

MEISTERBETRIEB SEIT 1963

TELEFON: +43 2247 / 21 34
MAIL: INFO@KARL-SEIDL.AT
WEB: WWW.KARL-SEIDL.AT

KARL SEIDL GES.M.B.H.
BAHNHOFSTRASSE 10
2232 DEUTSCH-WAGRAM

GES.M.B.H.

QUALITAT AUS MEISTERHAND

GENERALUNTERNEHMER - BAUUNTERNEHMEN
SAMTLICHE REPARATUR- UND BAUARBEITEN

* PROJEKTBAU

* NEU- UND UMBAUTEN
- GEBAUDESANIERUNG
* INNENAUSBAU

* AUBENANLAGEN

- ABBRUCHARBEITEN

« REPARATURARBEITEN

- KAMINE, OFEN, HERDE
* FLIESEN, NATURSTEINE
* KUNSTKERAMIK

|
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Basketball-Camp-Fotos

Harpo und Hannes waren nicht nur als Coaches im
Einsatz sondern auch als Fotografen. Vielen Dank
dafiir! #goodshots

Fotos aus der Mittagspause des Alligators Sommercamps

s » G 2

Foto vom BB-Schnuppertraining am 13.07.2021 (¢) Harpo

Trainingsgruppe M/WU19 mit Coach Lukas ,Shaq“ Geyrhofer | _bﬁw’][_.@ ING

7=
. e L Www.mitsubishi-wilding.at
. B §
|

~

— B /
Trainingsgruppe U12/U14 mit Coach Matthias Pecjl
- unterstiitzt von Stephan und Thomas Kunert

WEB - CoMm

BUROTECHNIK WEBER

IHR SPEZIALIST IM MARCHFELD SEIT UBER 30 JAHREN

IT-Infrastruktur
Hard- & Softwarelésungen
Druckersysteme & Biirotechnik
Zubehor & Verbrauchsmaterial

Biirotechnik Weber GmbH Tel: 02247/4300

rr— s Die Niederosterreichische
Versicherung

2232 Deutsch-Wagram Mail: officec@web-com.at
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Tag des Sports 2021

Am Sonntag, dem 12. September war es m]tmachm wus
wieder soweit. Der Deutsch-Wagramer | — '
»Tag des Sports“ konnte bei idealen Wet- |
terbedingungen am Schulsportgelinde |
ausgetragen werden.

Neben einem abwechslungsreichen Biih-
nenprogramm, gab es auch wieder jede
Menge Stationen zum Ausprobieren ver-
schiedener Sportarten.

Ein ganzer Tag im Zeichen von Sport

Unser Verein war mit den UDW Alliga- Gesundheit und Bewegung.

tors vertreten sowie mit der Union Chal- . &
. wurde am Di, §

lenge Disk.

13.07.2021 von |
Harpo Quirgst, Kathi ®
Malek und Matthias |
Pecjl durchgefiihrt.

Die Sektion Tanzen bereicherte wie in fritheren
Jahren wieder das Bithnenprogramm.

Apropos Stadtgemeinde: auch im Programm der
Sommerferienaktion 2021 der Stadtgemeinde
Deutsch-Wagram durfte ein Basketball-Schnup- | Mebr Fotos auf der Home-

- " . tadtgemei
pertraining der UDW Alligators nicht fehlen. Es | aglge?ftg fh?gvgggz?de

BB-Homepage NEU

Da unsere bisherige Alligators-Homepage
schon ,etwas in die Jahre gegkommen® ist,

wird gerade an einer neuen gearbeitet.
#workmprogress

3C0 Ok * OEOY e lﬂ"l
= ™ Othecbookmarks [

FuBball-
Abend (c¢)

Das FufBB3ball-EM-Finale

PointGurdblelbtanBoard } | Hannes wurde in gewohnter Manier am
E: il I J . 3

ey I Quirgst So, 11.07.2021 im

6 8 Keee - EEEEE o0 Garten vor der Union-

halle iibertragen.

,Hosts“ waren die UDW “«@

Alligators. EURO2020

U

www. horvaths.at
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Renovierungsarbeiten in der
Unionhalle

In den Sommermonaten wurde von den Unioniken
die Zeit fiir langer geplante Renovierungsarbeiten in
der Unionhalle genutzt.

Vom 19.07. bis zum 24.07. lag somit der Fokus auf
dem Ausmalen der Unionhalle und dem Austausch
der Neonrohren auf LED-Beleuchtung.

Vielen DANK an alle fleiBigen Hinde: Werner Uhl,
Harpo Quirgst, Hannes Quirgst, Giinter Pau-
ser, Wolfgang Nagy, Werner Prochaska, Hans

Newetschny und Malerarbeiten (Fa. Rath) an der Decke und an der Wand

" Simon Hofer = =
2 sowie die durchfiih- . *
rende Firma
RATH.

| Ebenso gebiihrt ein
! DANK allen Plat-
| tenleger/innen:
Dani Iser-Quirgst,
Jakob Quirgst,
Christoph Scheidl,
Thomas Mayer,

Shaq Geyrhofer, Jan

Kvasnicka, Matthias

Pecjl und Johannes Der Vergleich macht uns sicher :-)
Das Geriist ist mittendrin... Wustinger. Der Arbeitseinsatz lohnt sich definitv.

Meisterbetrieb
Raumausstattung

Karl Rath GmbH & Co KG
2230 Géanserndorf
Bahnstrafe 24

Tel 02282-3454

Fax 02282-3454-6
karl.rath@aon.at

RATH

Ihre Welt wird bunter

www.maler-rath.at

@ raymann
kraft der

V;’ T——

www.raymann.at
+43 2247 217 60

Fahrschule Deutsch-
Géanserndo
Tel: 0224
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Bilderstrecke Renovierung

Feinjustierung dank
Werner Uhl (¢) Harpo

—

...statt nur dabei.

\

Die Transparente wurden von ot 3%
Harpo gewaschen und danach Harpo kiimmert sich auch um den

wieder neu aufgehéngt. AuBenbereich (c¢) Giinter

WINKLER

8 €O BAUGES MO

HOCH - UND TIEFBAU

ZENTRALE und HAUPTLAGER

1230 WIEN, FUTTERKNECHTGASSE 111
TELEFON 01 587 74 63, FAX DW 20
office@a-winkler.at

www.a-winkler.at

QUALITAT l
BEIT 1847

bvseblmmeLat sunesveramo i
e

SCHIMMELSANBERUNG UND
ECHN, BAUTEITROCKNUNG ‘Bmckner.

Ing. Ulrike Schwarz-Provilij, MSc
- Ingenieurbiiro fiir Bauphysik

Energieausweis 40676 /306 16 64

tas Office@ing-usp.at

SChimmelberatu ng & www.ing-usp.at

@ 2232 Deutsch-Wagram

FenSter & Tﬁren Am Wagram 15
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Endlich wieder Lauftag!

Bericht von Giinter Pauser

§ e, .
Starterfeld vom Storchenbriu-Stadtlauf tiber 5 km

Im Vorjahr wurde der traditionelle Union Lauftag
Jnur” virtuell durchgefiihrt. Heuer konnte der 37.
Deutsch-Wagramer Lauftag wieder ,live“ statt-
finden, allerdings nicht zum iiblichen Juni-Termin,
sondern am Samstag, dem 31.07.2021.

Aufgrund der aktuellen Corona-Bestimmungen wur-
den beim Zutritt zur Veranstaltung eine 3-G-Kon-
trolle und eine Giste-Registrierung durchgefiihrt.
Bei den Raiffeisen Kinder-und Jugendliufen
iiber 400m und iiber 1.250m waren ca. 70 Nach-
wuchsathleten mit groBem Einsatz und Begeisterung
dabei. Als Belohnung gab es fiir alle eine Medaille von
der JVP Deutsch-Wagram und ein Scholler-Eis
war eine willkommene Erfrischung.

Bei der Siegerehrung mit Bgm Friedrich Quirgst,
GR Markus Mentl-Weigl und Bankstellenleiter
Gerald Wagner von der RRB Gianserndorf sah
man viele strahlende Gesichter.

Den Hohepunkt des Lauftages bildete der 5 km
Storchenbriu-Stadtlauf iiber vier Runden a
1.250m. Obmann Giinter Pauser moderierte die Ver-
anstaltung und sorgte durch motivierende Worte und
Musik aus der ,Konserve® fiir eine tolle Stimmung
beim Durchlauf im Start/Zielbereich bei der Union-
halle.

Das gesamte Organisationsteam der Sportunion
Deutsch-Wagram sorgte fiir einen reibungslosen Ab-
lauf bis lange nach der Siegerehrung.

AC

lhr Zuhause.

RP Projektentwicklung GmbH | BahnhofstraBe 41 | 2232 Deutsch-Wagram
Tel.: 0664/955 11 92 | office@ac-wohnen.at | www.ac-wohnen.at | BOD

WOHNEN

Unsere Leidenschaft.

. W \ - 3 :
v.li.n.re.: Fritz Quirgst, Tamara Frithauf (schnellste Wagrame-
rin), Ulla Miihl-Hittinger und Giinter Pauser

Bei den Herren gewann Lukas Mari vom Sports
Monkeys Triathlon Club und als Siebenter kam der
beste ULT Deutsch-Wagramer Thomas Cserko ins
Ziel. Bei den Damen feierte Kathrin Polke vom
LAC Harlekin einen ungefihrdeten Start/Ziel-Sieg
und Tamara Friihauf freute sich iiber einen Pokal
fiir die schnellste Deutsch-Wagramerin.

li: der schnellste agramer Web-Designer Leo Regner,

re: Lukas Mari und Kathrin Polke, unten: Kinderlauf WU8

Aufgrund der Fixkosten
und der deutlich geringe-
ren Teilnehmerzahl war
dem Lauftag nur ein klei-
ner finanzieller Erfolg be-
schieden. Trotzden
freuten sich Obmann
Giinter Pauser und sein
Team tiiber eine gelun-
gene Veranstaltung
und dariiber, ein paar
Schritte in Richtung ,,Nor-
malitat” gesetzt zu haben.

I
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Wer traut sich da?

Wir gratulieren Marlena und Tho- 3
mas Mayer sehr herzlich zu ihrer
Hochzeit am 17.09.2021.

Wir wiinschen euch alles erdenklich Gute auf eurem
weiteren gemeinsamen Lebensweg - mit euren Toch-
tern Ava und Laura.

Ebenso wiinschen wir euch nur das Beste zur Geburt
eures Sohnes Louie, der am 14.06.2021 zur Welt kam.
#udwfamily #happilyeverafter #happywelcome

—
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| Einfach schén! @Schloss Eckartsau (¢)Claudia Czicek
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MBROGIO

B2L.-Kader 2021/22

Bericht von Hannes Quirgst

Nachdem in der letzten Saison erstmals die rote La-
terne in der Zweiten Liga abgegeben werden konnte,
war B2L-Manager Mag. Manfred Kvasnicka na-
tlirlich darauf aus, auch in der heurigen Saison einen
starken Kader auf die Beine zu stellen.

Die wichtigste Personalentscheidung zu Beginn
war die Verlingerung von Headcoach Lukas
Hofer, der trotz anderer Angebote, auch heuer wie-
der an der Seitenlinie der Alligators den Ton angibt.
Thm zur Seite steht auch heuer als Assistent Han-
nes Quirgst, als Physiotherapeutin unterstiitzt
Anna Marek das Team.

Vom letztjdhrigen Team konnte ein GroBteil des
Stamms gehalten werden: Der Deutsch-Wagramer
Kern um Simon Marek, Jan Kvasnicka, Martin
Waustinger und Alex Wittmann steht Headcoach
Lukas Hofer wieder zur Verfiigung.

Zudem tragen Brani Balvan, Nikica Nikolic,
Mark Laurencik, Bruno Golino, Daniel Schuch
und Julian Pietersen auch heuer das Alligators-
Dress.

Neu zum Team stofen mit Forward Luis God, For-
ward/Center Kingsley Fobi, Center Simon Okoro
sowie dem Guard und Ex-Nachwuchs Alligator Da-
niele Kuchar vier talentierte Nachwuchs-National-
teamspieler.

Auch die Kooperation mit den DC Timberwolves hat
weiterhin Bestand — so agierten insgesamt 7 Spieler
des derzeitigen 14-Mann-Kaders bereits fiir die Tim-
berwolves am Parkett.

Mehr iiber die Sportunion D. Wagram:

http://udw.at
http://www.udw-alligators.at
https://titandw.at/

T

DER RASENROBOTER

Di 8:00-18:00h
Mi 8:00-18:00h
Do 8:00-19:00h
Fr 8:00-19:00h

Sa 7:30-13:00h %
L (

Um Voranmeldung
wird gebeten !

Tanja Peischl
BahnhofstraBe 41/2
2232 Deutsch-Wagram
Tel.: 02247 2107
office@hairandstyle-tp.at
www.hairandstyle-tp.at

sowie auf Instagram und Facebook

PRIX

AUSSTATTER

Bahnhofstrae 25, 2232 Deutsch-Wagram
02247 /2237-0, office@prixrak.at

WWW.PRIXRAK.AT
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Sportprogamm 2021/22

Damengymnastik:

Dienstag 17.15-19.15 Uhr in 2 Gruppen zu je 1 Stunde
(Turnsaal Hauptschule), Info: Margit Wittmann
(02247/2541)

Muskelfunktionstraining:

Mittwoch, 16.00-17.00 Uhr (Turnsaal Hauptschule),
Info: Monika Stottan (0676/3158601)

Lauftreff:

Montag 18.30 Uhr, Treffpunkt: Unionhalle (Septem-
ber - Mirz), Sparta Parkplatz (April - August)

Info: Walter Pémmerl (0664/88611503), Paul Huf-
nagl (0650/6156500) oder Giinter Pauser (s.u.)

Basketball:

Sektionsleiter: Mag. Herbert Quirgst
(0699/11805323), Alligators Nachwuchskoordina-
tor: Mag. Hannes Quirgst (0699/11990832)

Teams - Saison 2021/22: Piccolinos, Mikros, U10,
U12, MU14, WU14, MU16, WU16/19, MU19, Herren
2. Bundesliga, Herren Landesliga
www.udw-alligators.at

FuBball Hobbygruppe:

Samstag, 10.00-11.45 Uhr, Info: Roland Langer
(0676/83831151)

Freitag, 20.15-22.00 Uhr, Info: Gerhard Hofer
(0664/8011747014)

Kindertanzen:

Info: Elfriede Lehner (0676/4181903) und Chris-
toph Holezik (0660/1665232)

Union Obmann: Giinter Pauser (0664/1963270)
Obm. Stv.: Mag. Otto Wogenstein (0676/5576353)

BASKETBALL
I8 | ZWEITE LIGA

B2L-Heimspieltermine 2021

AUSTRIA

Tag Heim vs. Gast Zeit
17.10.21 UDW Alligators vs. Raiders Tirol 16:00
31.10.21 UDW Alligators vs. Giissing Blackbirds 16:00
21.11.21 UDW Alligators vs. Fiirstenfd. Panthers 17:00
27.11.21 UDW Alligators vs. Mistelb. Mustangs 17:00
05.12.21 UDW Alligators vs. Mattersburg Rocks 16:00
11.12.21 UDW Alligators vs. Future Team Stmk 18:30

Spielort: BORG/NMS-Halle Deutsch-Wagram
Ebenso konnen die Spiele via B2L-Livestream verfolgt
werden. Mehr auf: www.basketballaustria.at

ambrogiorc L.

@ﬁbr

Team- Huddle vom Cup -Heimspiel gg. die Raiders Tirol (c) jn

UHRMACHERMEISTER

Georg Wittmann

Uhren - Schmuck - Pokale

BockflieRer Stralle 32
2232 Deutsch Wagram

Tel.: 02247/2502

e-mail: uhren.wittmann@aon.at

Senioren/innen-Yoga

WANN: jeden Donnerstag, von 9.30 - 11.00 Uhr
TERMINE: 23. Sept., 30. Sept.,7. Okt., 14. Okt., 21.
Okt., 28. Okt., 4. Nov., 11. Nov.
BEITRAG: Kurs: 100 €, Einzelstunde: 16 €

WO: Union DW, HamerlingstraBe 13
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte Matte und ev. Decke mitnehmen!

Angela Berger, Yi-Trainerin
Lomi Lomi Nui Koérperarbeit
0650 921 77 66, berger.angela@gmx.at
www.angelaberger.at

sﬂLNDO

ooy HORVATH S
SPEZEREYENKONTOR
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Vor kurzem hat unsere B2L-Pressesprecherin
Mag.a Tania Kvasnicka-Arab ein Yogastudio er-
offnet. Wir haben mit ihr gesprochen.

Dani: Du hast ein Yogastudio eroffnet. Wie ist es ei-
gentlich dazu gekommen?

Tania: Ich praktiziere seit vielen Jahren Yoga. Vor ei-
nigen Jahren habe ich in einem Yogastudio gearbeitet
und da die Ausbildung zur Yogalehrerin gemacht. Das
war eine tolle Erfahrung, weil ich so viel iiber Korper
und Geist lernen konnte. Ich habe dann begonnen, in
einigen Studios in Wien und Niederdosterreich zu un-
terrichten. Und als sich dann die Gelegenheit ergeben
hat, haben wir das Haus auf dem Nachbargrundstiick
zu einem Yogastudio umgebaut.

Dani: Was wird im Yogastudio alles angeboten?
Tania: Nun, das Angebot ist sehr breit gestaltet, ich
biete sanfte Flow-Einheiten an, Yin Yoga, Yoga fiir
Schwangere, Seniorenyoga, Riickenyoga und auch
kraftvoll, dynamischen Vinyasa Flow sowie Ashtanga
Yoga. Fiir Kinder gibt es Kinderyoga und ich habe
sogar ein spezielles Programm fiir Manner, bei dem
Ausdauer, Kraft und Dehnung eine groBe Rolle spie-
len. Da macht sogar mein Mann mit (lacht). Aber
grundsitzlich sind alle Einheiten — vielleicht ausge-
nommen von Yoga fiir Schwangere — an Frauen UND
Mainner gerichtet.

Dani: Das hort sich nach einem vielfiltigen Pro-
gramm an. Machst du das alles alleine?

Tania: Nein, mein Ziel war es ja von Anfang an, ein
breites Angebot an die Menschen in Deutsch-Wagram
und Umgebung machen zu kénnen. Jeder kann zu

Es gibt viele Grunde,
diese Region zu lieben.

Die Union Deutsch-Wagram ist einer davon.

jeder Einheit kommen, es sind offene Klassen. Es
muss nicht jede Woche der gleiche Tag sein, man
kann kommen, wann man mdéchte. Auch mehrmals
die Woche. Méglich ist so ein breites Angebot nur,
weil ich tolle Yogalehrerinnen habe. Ich freue mich,
dass Katrin Kaiser, die iibrigens auch Nuad-Massagen
anbietet, und Lisa Jochlinger begeistert mit dabei
sind, und Sonja Mentl die Idee mit dem Kinderyoga
eingebracht hat.

Dani: Liebe Tania, Danke fiir das Interview und viel
Erfolg! Ich werde sicher zu dir kommen, wenn die Zei-
tung fertig ist.

Anmerkung der Redaktion: ich war schon vor Vollendung
der Zeitung dort & seeehr begeistert!!

yoga

Fiir die Kurse gilt die 3-G-Regel.
Kontakt: tania@sunflowyoga.at
telefonisch/SMS unter 0676/7778858

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freifag

9:30-10:45
RUckenyoga

Samstag Sonntag
9:30-10:45 9:00-10:15
Yoga fUr Seniorinnen Sanfter Flow
Tania Tania Katrin

15:30-16:45 15:00-15:50
Yoga sanft Kinderyoga (5-7)
Katrin 16:15-17:05
Kinderyoga (8-11)
Sonja

17:00-18:15 18:00-19:15
Ruckenyoga Ashtanga Yoga
Tania Lisa

17:30-18:45 Yoga 17:00-18:15
fir Schwangere | Rickenyoga
Katrin Tania

17:00-18:15
Vinyasa Flow
Tania

20:15-21:15 19:30-20:45

Kraft und Beweg- Sanfter Flow
fichkeit fur M&nner Tania

Tania

19:00-20:15 16:4520:00 | 18:45-20:00 18:30-15:45
VinyasaFlow | VinyasaFlow |  Yin Yoga Yin Yoga
Katrin Tania Tania Tania

Raiffeisen

Regionalbank
Ganserndorf

Meine Bank in Deutsch-Wagram

|
»’

Eine Region braucht Menschen mit Engagement. Und eine Bank mit Verantwortung.

Und gemeinsam sind wir die Gemeinschatft, fur die wir jeden Tag mehr geben.

www.rrbg.at

Impressum: Herausgeber: Sportunion Deutsch-Wagram; Web: http:/udw.at/ Obmann: Glinter Pauser;
Chefredaktion/Layout/redaktionelle Beitrdge: Mag.2 (FH) Daniela Iser-Quirgst, BA -> ihre mittlerweile 36. Ausgabe :)
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GRUNDDURCHGANG PLAYOFFS

CAFITAL WEST LEVEL EAST
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g TEAM 6 TEAM 6 é * PLAYOFFS - ,Best-of-3“ Series
3 TEAM 7 | TEAM 7 é *« PLAYDOWN - Jeder spielt gegen jeden

GRUNDDURCHGANG (19 SPIELE) + B2L MEISTER hat die Méglichkeit

Hin & Riickrunde in eigener Conference direkt aufzusteigen

1 Runde gegen Teams der anderen Conference

In der Basketball Zweite Liga gibt es einige Neuerungen, weil mit den ,,Pirol Kufstein Towers“ und dem ,,Future
Team Steiermark” zwei neue Teams in die Liga kamen, die damit 14 Mannschaften zihlt.

Um die Spieleanzahl in einem tiberschaubaren Rahmen zu halten, wurden die Teams in 2 Conferences (West
und Ost) geteilt, wobei man gegen die Teams der eigenen Conference 2x und gegen die Teams der anderen Con-
ference 1x spielt. Dies ergibt 19 Spiele im Grunddurchgang. (Die Alligators spielen im ,Level East®.)
AnschlieBend qualifizieren sich die 4 besten Teams pro Conference fiir die PlayOffs. Kein leichtes Unterfangen
fiir das junge Alligators Team. Mit vielen Fans im Riicken will man jedoch um einen PlayOff-Platz mitspielen.

4 WILDING

2232 Deutsch-Wagram « Michael Vogl-Stral3e 8
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